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Reincarnatie zo goed

Dat reincarnatie, het na de
dood opniew geboren wor-
den in een ander leven, be-
staat is zo goed als zeker.
Dat concludeert de journa-
list Michiel Hegener.

door Theo Krabbe
e twaalfjarige James
Leininger uit Louisia-
na in de Verenigde
Staten is het levende
bewijs dat reincarna-
tie, het enige tijd na de dood op-
nieuw geboren worden in een an-
der leven, bestaat. In een vorig le-
ven was deze jongen James M.
Huston jr. (1923-1945), een ge-
vechtspiloot van het Amerikaanse
vliegdekschip Natoma Bay, die in
de Tweede Wereldoorlog in een ge-
vecht met de Jappaners omkwam
tijdens een missie boven Chichi Ji-
ma. De journalist Michiel Hegener
zocht het gezin Leiniger op. Hij
verwerkte het lange gesprek in zijn
zojuist verschenen boek Leven op
herhaling, waarin hij bewijsmateri-
aal verzamelt voor het bestaan van
reincarnatie. Zijn boek is groten-
deels gebaseerd op interviews met
wetenschappers op het gebied van
onderzoek naar reincarnatie, hyp-
nose en regressietherapie, weten-
schapsfilosofen en sceptici.
James Leiniger, die ook als twee
druppels water op de omgekomen
gevechtspiloot James M. Huston jr.
lijkt, begon met zijn uitlatingen
over zijn vorige leven als piloot
toen hij twee jaar en twee maan-
den was. Zijn vader, Bruce Leinin-
ger, was er aanvankelijk van over-

tuigd dat wat zijn zoon zei onzin
was. Pas twee jaar later werd na
zeer intensief onderzoek door zijn
vader duidelijk dat alles wat James
zei overeenkwam met de feiten uit
het leven van de gevechtspiloot.
Hegener vindt de Amerikaanse
jongen wereldwijd het sterkste be-
wijs voor het bestaan van reincar-
natie. ,.Hij deed tientallen verifieer-
bare uitspraken, alles wat verifieer-
baar was klopte, hij komt niet uit
een oosters land en evenmin uit
een ver verleden en sceptici zijn er
nooit in geslaagd dit bewijs onder-
uit te halen, zelfs niet ten dele.”
Of reincarnatie bestaat is voor de
Tibetaanse boeddhisten helemaal
geen vraag. Zij gaan er al eeuwen-
lang van uit. Voor hen geldt nog
slechts steeds de vraag in wie en
wanneer de geestelijk leiders zijn
gereincarneerd. Over de methode
om de reincarnatie te identificeren
sprak de journalist met enkele ho-
ge boeddhistische geestelijken, zo-
als de veertiende Dalai Lama van
Tibet, Tenzin Gyatso en de zeven-
tiende Gyalwang Karmapa. Het
zoeken wordt dikwijls vergemakke-
lijkt door de aanwijzingen om-
trent de plaats en het jaar van de
reincarnatie die deze gestorven
geestelijken zelf al tijdens hun le-
ven hebben gegeven. Het jongetje
wordt aan diverse testen onder-

worpen. De eerste test betreft het
herkennen van voorwerpen die
aan de gestorven geestelijke heb-
ben toebehoord: bril, gebedskralen-
ketting, wandelstok. De tweede
test betreft het herkennen van ge-
trouwen uit een vorig leven. En
dan is er nog een derde test: uiter-
lijke overeenkomsten. De geidenti-
ficeerde kandidaat wordt in het
klooster als een gewone monnik
behandeld. Beslissend is of hij ook
als een wijze leraar gaat schitteren.
Dat is de tweede bewijsronde.

Of reincarnatie bestaat? Volgens
de gevestigde wetenschap is dat on-
mogelijk. Maar volgens Michiel
Hegener is dat zo goed als zeker.
De herinneringen gaan altijd over
levens die ten einde kwamen voor-
dat degene die ze nu heeft gebo-
ren werd. En het is nog nooit voor-
gekomen dat twee personen zich
een en hetzelfde leven herinner-
den. ,Maar ik stel ook vast dat een
definitief bewijs voor het bestaan
van reincarnatie ontbreekt. We
hebben honderden gevallen die al-
le eigenschappen hebben van rein-
carnatie.”

Michiel Hegener. Leven op herhaling.
Bewijzen voor reincarnatie. Uitgeverij
Ten Have, Utrecht, 2012. Prijs 19,95 eu-
ro. ISBN 9789025960797.
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De veertiende Dalai Lama van Tibet, Tensin Gyatso (rechts) en de zeven-
tiende Gyalwang Karmapa (links). foto Anindito Mukherjee/EPA
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